ATELIER D'EDUCATION A LA SEXUALITE

Atelier E | Le chemin vers le libre-choix

L'objectif général de cet atelier est d’'amener les éléves a réfléchir aux enjeux éthiques
associés a la grossesse.

Les grandes thématiques abordées durant I'atelier sont...
¢ |es contextes de la vie sexuelle qui peuvent mener a une grossesse non-planifiée;
les issues possibles d’une grossesse;
le processus décisionnel a I'égard d'une grossesse non-planifiée;
les préjugés entourant les issues possibles d’'une grossesse;
la stigmatisation envers le choix.

Niveau visé : éléves du 5e secondaire (16-17 ans)
Durée : une période (60 ou 75 minutes)
Matériel requis : accés a du matériel audiovisuel

Arrimage avec les contenus obligatoires des thémes en éducation a la sexualité du
ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur : Evaluer les risques d'ITSS et de
grossesse associés a divers contextes de la vie sexuelle active; Réfléchir aux enjeux
éthiques associés aux ITSS et a la grossesse (ITSS et grossesse - 5e secondaire)

Préalable : Les éléves doivent avoir recu les notions traitant des infections transmissibles
sexuellement et par le sang (ITSS) et leurs modes de transmission, ainsi que du
fonctionnement des méthodes de protection et de contraception. lls. elles doivent
pouvoir se situer face aux comportements sexuels sécuritaires et aux démarches a
entreprendre a la suite d'une relation sexuelle non/mal protégée.

Pour plus d’informations ou pour planifier une activité de sensibilisation et d’éducation
ala sexualité dans votre milieu, veuillez contacter l'intervenante en sexologie au
514-271-0554 ou a I'adresse sexo@grossesse-secours.org.
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