ATELIER D'EDUCATION A LA SEXUALITE

Atelier C | #UneHistoiredeProtection

L'objectif général de cet atelier est d’'amener les éléves a se situer par rapport a des
attitudes favorables et a des comportements sexuels sécuritaires a adopter pour soi et
pour son ou sa partenaire.

Les grandes thématiques abordées durant I'atelier sont...
e |les méthodes de contraception et de protection, et leur mode d'utilisation;
e |es barriéres aux comportements sexuels sécuritaires;
e les stratégies qui favorisent le sécurisexe;
e |acommunication entre partenaire au sujet de la contraception et de la protection.

Niveau visé : éléves du 3e secondaire (14-15 ans)
Durée : une période (60 ou 75 minutes)
Matériel requis : accés a du matériel audiovisuel

Arrimage avec les contenus obligatoires des thémes en éducation a la sexualité du
ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur : Se situer par rapport a des
attitudes et des comportements a adopter dans des contextes ou il peut étre difficile de
se protéger (ITSS et grossesse - 3e secondaire)

Préalable : Les éléves doivent avoir recu les notions traitant des infections transmissibles
sexuellement et par le sang (ITSS) et leurs modes de transmission, ainsi que du
fonctionnement des méthodes de protection et de contraception.

Pour plus d’informations ou pour planifier une activité de sensibilisation et d’éducation
alasexualité dans votre milieu, veuillez contacter l'intervenante en sexologie au
514-271-0554 ou a I'adresse sexo@grossesse-secours.org.
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